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Teilnehmerinfo – Szenarios Nr. 1 

 

Szenario:  

„50. Wacheröffnung am Breitenauer See “ 

Es ist ein schöner lauer Frühlingssamstag Anfang Mai. Aufgrund des Jubiläums ist eine etwas 
größere Wacheröffnung als üblich geplant. Ihr seid aktuell in der Küche mit den Vorbereitungen 
der Häppchen für den Festakt beschäftigt. Überraschend schlägt das Wetter um. Ihr hört es 
draußen scheppern und lautes rufen. Daraufhin lauft ihr aus der Wachstation heraus, um nach 
dem Rechten zu sehen. 

 

Persönlicher Sicherheitshinweis:  

Tatsächliche Beckentiefe: 
Nichtschwimmerbereich: ca. 1,20 m 
Schwimmerbereich: ca. 3,80 m 
 

Allgemeine Infos:  

Schmuck und Ähnliches zum Wettkampf ablegen. Schwimmbrillen sind nicht erlaubt.  
Normale Brillen und Kontaktlisten können auf eigenes Risiko getragen werden.  

Alle Hilfsmittel, die verwendet werden können, befinden sich im Wettkampfbereich 

Die Kleidung der Verunglückten und eure Badekappen dürfen nicht als Hilfsmittel verwendet 
werden.  

Puppen werden als Verunglückte ohne Atmung und ohne Puls behandelt. Eine HLW-Maßnahme 
(falls nötig) wird nur an Puppen demonstriert.  

Kampfrichter können weder befragt, noch beteiligt werden.  

Rennen auf eigene Gefahr!  

 

Disqualifikationsgründe:  

Empfangen/Nutzen von Hilfe oder Hinweisen Außenstehender.  

Mitbringen jeglicher Telekommunikationsmittel bzw. -geräte (z. B. Handy, iPod, Uhren) in den 
Lock-up Bereich. 

Nutzung jeglicher Ausrüstung, die nicht Teil des Wettkampfes ist.  

Grobe Behandlung (verbal oder physisch) von Verunglückten wird mit Punktabzug oder 
Disqualifikation bestraft.  

Viel Erfolg! 
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Materialliste – Vorlauf Nr. 1 

 

Material an Land 

· Gurtretter 

· Rettungsring 

Material bei / an einem Verunglückten 

· # 1: Pavillongestänge (aufgezogen) 

· # 2: Kunstblut (siehe Hinweis unten / alternativ Ketchup), Teelöffel, 

Kosmetiktücher 

· # 3: Schlepppuppe 

· # 4: tarnfarbene Plane 

· # 8: Schlepppuppe, T-Shirt, Poolnudel 

· # 9:  Tisch, Stuhl, Spielkarten, Handy 

· # 10: Stuhl, Stofftasche mit Erste Hilfe-Set, Gefriertüte mit Banane und 

Gummibärchentütchen und 2 x 0,5 l Wasser darin 

Material im Wasser 

· kein zusätzliches Material 

Hinweis zum Kunstblut / Ketchup 

· Es ist in einem Marmeladenglas Kunstblut vorhanden. Dieses ist essbar.  

· Allergiehinweis: Die Zutaten dazu sind Honig, Mehl, Wasser, 

Lebensmittelfarbe (Packung bei Kai im Protokoll) 

· Bitte versucht vorrangig damit zu arbeiten, da es vermutlich an besten 

haftet. 

· Rolle von #2: 

Der Helfer war gerade zusammen mit #1 und #3 im Begriff, das Pavillon 

aufzubauen. Eine plötzlich auftretende Sturmböhe überraschte die drei 

und schleuderte das Pavillon unkontrolliert umher. Dabei löste sich die 

Pavillonplane vom Gestänge. 

Weil #1 vom Gestänge getroffen wurde, hat dieser mit dem Ellenbogen 

#2 im Gesicht getroffen. 

Er wurde dabei am Kiefer verletzt und blutet aus dem Mund (Dargestellt 

durch verschmiertes Kunstblut (alternativ Ketchup) im Gesicht. Die 

"Blutung" wird ggf. jedem Lauf neu angebracht). 

Er hat starke Schmerzen im Kieferbereich und und kann den Mund kaum 

öffnen. 

Er kann kaum sprechen und beantwortet Fragen zu sich selbst nur mit 

undeutlichem (genuscheltem) "Ja" und "Nein". 

Er kann nicht helfen und keinen Notruf absetzen. 



Perfekt 10 Sehr gut 7,5-9,5 Befriedigend 5,0-7,0 Schwach 2,5-4,5 Schlecht 0-2,0 
Einzelne Kriterien werden ggf. gewichtet, um höhere Werte für eine Rettungsleistung zu erhalten, die ein höheres Maß an 
Qualifikation und Urteilsvermögen erfordert. Bewertung durch den Kampfrichter in Schritten von 0,5 Punkten. 

!
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1. Vorlauf   

 

Team-Nr.:  Team-Name: Kampfrichter: 

Kampfgericht Bewertungsbogen – Chief Judge (Gesamteffizienz) 

Übersicht über das SERC-Szenario 

Beurteilung der Gesamteffizienz des Teams 

Insbesondere Kontrolle des Teamcaptains über die Teammitglieder. 

Bewertung der Prioritäten und Steuerung der Teammitglieder. 

Kommunikation zwischen Teamcaptain und Teammitgliedern untereinander. 

KEINE Bewertung von Rettungen/Maßnahmen, die der Teamcaptain ausführt. (Dies erfolgt 
durch die anderen Kampfrichter.) 

Bewertungskriterien Punkte  
0 - 10 

Bewertung 
Bewertung des Notfalls 

Hat der Teamcaptain das Team koordiniert und zu den richtigen Prioritäten des 
Notfalles dirigiert? 

Andauernde Bewertung 

 

Kontrolle 
Kontrolle und Sicherheit über den Szenariobereich 

Der Teamcaptain behält die Kontrolle während des gesamten Szenarios 
Andauernde Koordinierung der Rettung 

 

Kommunikation 
Kommunikation und Feedback zwischen dem Teamcaptain und den 

Teammitgliedern sowie zwischen Teammitgliedern und Verunglückten 
Effektive Befragung, klare/einfache Anweisungen an Verunglückte und Team 

Hinweis: Gewichtung liegt auf nicht-verbaler und einfacher Kommunikation, nicht 
auf extensiver verbaler Kommunikation 

 

Suche 
Effektive Suche in Szenariobereich 

Identifikation und Lokalisierung der Verunglückten 

 

Teamwork 
Maßnahmen zeigen Teamwork 

Hilfe anfordern (Notruf/Rettungsdienst) mit den entsprechend zur Verfügung 
gestellten Informationen 

Identifikation und Sicherung aller Verunglückten 
Effektive Einbindung von Zuschauen und Verunglückten 

 

Grober Umgang mit Verunglückten - Abzug von 10 Punkten  
Total  



Perfekt 10 Sehr gut 7,5-9,5 Befriedigend 5,0-7,0 Schwach 2,5-4,5 Schlecht 0-2,0 
Einzelne Kriterien werden ggf. gewichtet, um höhere Werte für eine Rettungsleistung zu erhalten, die ein höheres Maß an 
Qualifikation und Urteilsvermögen erfordert. Bewertung durch den Kampfrichter in Schritten von 0,5 Punkten. 

!
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1. Vorlauf   

 

Team-Nr.:  Team-Name: Kampfrichter: 

Kampfgericht Bewertungsbogen – #1 - verletzter Zuschauer 

Der Helfer war gerade zusammen mit #2 und #3 im Begriff, das Pavillon aufzubauen. Eine 
plötzlich auftretende Sturmböe überraschte die drei und schleuderte das Pavillon unkontrolliert 
umher. Dabei löste sich die Pavillonplane vom Gestänge. 

Der Helfer wurde vom Gestänge am Kopf getroffen und wurde dabei bewusstlos. Er liegt direkt 
am Ufer mit den Füßen im Wasser. 

Wird er an Land gezogen und in die Seitenlage gebracht, kommt er nach kurzer Zeit wieder zu 
sich. Ihm ist schwindlig und er hält sich den Kopf. 

Er ist verwirrt und weiß nicht, was geschehen ist. 

Er beantwortet Fragen zu sich selbst. 

Er kann nicht helfen und keinen Notruf absetzen. 

Bewertungskriterien Punkte  
0 - 10 

Verunglückten Erkennung / Vorgehensweise 
Erkennen, dass er ein verletzter Zuschauer ist  

Erkennen des Gesundheitszustandes und der erforderlichen Behandlung  
Sichere Vorgehensweise durch den Retter 

 

Erkennung des Zustands, effektive Kommunikation 
Klare Befragung / Effektive Kommunikation, um den Zustand zu erkennen  

Klare Anweisungen während der  Versorgung/Behandlung  
Überwachung während der Versorgung/Behandlung 

 

Rettung, Versorgung/Behandlung 
Sicherung Versorgung/Behandlung des Verunglückten 

Herstellen der Seitenlage  
Anweisungen/Anleitungen an Verunglückten, sich selbst zu helfen 

 

Überwachung 
Regelmäßige Überprüfung des Zustands des Verunglückten  

Überwachung während der Versorgung/Behandlung 

 

Sorge und Nachsorge des Verunglückten 
Sichere Position am trockenen Ufer 
Wärme und Schutz, wenn möglich 

Überwachung der Sicherheit 
laufende Beruhigung/Betreuung  

Erkennen, dass er nicht helfen kann 

 

Total   



Perfekt 10 Sehr gut 7,5-9,5 Befriedigend 5,0-7,0 Schwach 2,5-4,5 Schlecht 0-2,0 
Einzelne Kriterien werden ggf. gewichtet, um höhere Werte für eine Rettungsleistung zu erhalten, die ein höheres Maß an 
Qualifikation und Urteilsvermögen erfordert. Bewertung durch den Kampfrichter in Schritten von 0,5 Punkten. 

!
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1. Vorlauf   

 

Team-Nr.:  Team-Name: Kampfrichter: 

Kampfgericht Bewertungsbogen – #2 - verletzter Zuschauer 

Der Helfer war gerade zusammen mit #1 und #3 im Begriff, das Pavillon aufzubauen. Eine 
plötzlich auftretende Sturmböe überraschte die drei und schleuderte das Pavillon unkontrolliert 
umher. Dabei löste sich die Pavillonplane vom Gestänge. 

Weil #1 vom Gestänge getroffen wurde, hat dieser mit dem Ellenbogen #2 im Gesicht getroffen. 

Er wurde dabei am Kiefer verletzt und blutet aus dem Mund (Dargestellt durch verschmiertes 
Kunstblut (alternativ Ketchup) im Gesicht. Die "Blutung" wird ggf. jedem Lauf neu angebracht). 

Er hat starke Schmerzen im Kieferbereich und  kann den Mund kaum öffnen. 

Er kann kaum sprechen und beantwortet Fragen zu sich selbst nur mit undeutlichem 
(genuscheltem) "Ja" und "Nein". 

Er kann nicht helfen und keinen Notruf absetzen. 

Bewertungskriterien Punkte  
0 - 10 

Verunglückten Erkennung / Vorgehensweise 
Erkennen, dass er ein verletzter Zuschauer ist  

Erkennen des Gesundheitszustandes und der erforderlichen Behandlung  
Sichere Vorgehensweise durch den Retter 

 

Erkennung des Zustands, effektive Kommunikation 
Klare Befragung / Effektive Kommunikation, um den Zustand zu erkennen  

Klare Anweisungen während der Versorgung/Behandlung  
Überwachung während der Versorgung/Behandlung 

 

Rettung, Versorgung/Behandlung 
Sicherung Versorgung/Behandlung des Verunglückten 

Kühlen, wenn möglich 
Anweisungen/Anleitungen an Verunglückten, sich selbst zu helfen 

 

Überwachung 
Regelmäßige Überprüfung des Zustands des Verunglückten  

Überwachung während der Versorgung/Behandlung 

 

Sorge und Nachsorge des Verunglückten 
Sichere Position am trockenen Ufer 
Wärme und Schutz, wenn möglich 

Überwachung der Sicherheit 
laufende Beruhigung/Betreuung  

Erkennen, dass er nicht helfen kann 

 

Total   



Perfekt 10 Sehr gut 7,5-9,5 Befriedigend 5,0-7,0 Schwach 2,5-4,5 Schlecht 0-2,0 
Einzelne Kriterien werden ggf. gewichtet, um höhere Werte für eine Rettungsleistung zu erhalten, die ein höheres Maß an 
Qualifikation und Urteilsvermögen erfordert. Bewertung durch den Kampfrichter in Schritten von 0,5 Punkten. 

!
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1. Vorlauf   

 

Team-Nr.:  Team-Name: Kampfrichter: 

Kampfgericht Bewertungsbogen – #3 - Verunglückter ohne Puls und Atmung 

Der Helfer war gerade zusammen mit #1 und #3 im Begriff das Pavillon aufzubauen. Eine 
plötzlich auftretende Sturmböe überraschte die drei und schleuderte das Pavillon unkontrolliert 
umher. Dabei löste sich die Pavillonplane vom Gestänge. 

Der Helfer wurde mit der Pavillonplane ins Wasser geschleudert und die Plane kam auf seinem 
Oberkörper zum Liegen. 

Er wurde ist untergegangen und wurde bewusstlos. 

Der Helfer ist eine bewusstlose/nicht-atmende Person ohne Puls, dargestellt durch eine 
vollgefüllte Schlepppuppe. 

Der Verunglückte muss wiederbelebt werden (Demonstration der HLW). 

Der Zustand des Verunglückten (bewusstlos, nicht-atmend, ohne Puls) ändert sich während des 
Szenarios nicht. 

Bewertungskriterien Punkte  
0 - 10 

Verunglückten Erkennung 
Identifikation des Verunglückten 

 

Rettung 
Geschwindigkeit/Zeit der Rettung 

Sichere Rettung 
Korrekte Schlepptechnik 

Geschwindigkeit/Zeit, den Verunglückten zum Ufer zu bringen 

 

Verunglücktenkontrolle 
Effektives und effizientes Abschleppen 

 

Anlandbringen 
Sorgsame Behandlung/Anlandbringen des Verunglückten 

 

Sorge und Nachsorge des Verunglückten 
Diagnostischer Block 

Effektive und effiziente HLW 
Sichere Position am trockenen Ufer 

Überwachung der Sicherheit 
Andauernde Überwachung und Sorge 

 

Total   



Perfekt 10 Sehr gut 7,5-9,5 Befriedigend 5,0-7,0 Schwach 2,5-4,5 Schlecht 0-2,0 
Einzelne Kriterien werden ggf. gewichtet, um höhere Werte für eine Rettungsleistung zu erhalten, die ein höheres Maß an 
Qualifikation und Urteilsvermögen erfordert. Bewertung durch den Kampfrichter in Schritten von 0,5 Punkten. 

!
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1. Vorlauf   

 

Team-Nr.:  Team-Name: Kampfrichter: 

Kampfgericht Bewertungsbogen – #4 - Schwimmer 

Er zerrt an der Plane und versucht diese vergebens von #3 zu ziehen. Dies schafft er jedoch 
nicht. 

Er ist schnell erschöpft und seine Versuche an der Plane zu zerren, werden immer schwächer. 

Auf direkte Ansprache hört er auf zu zerren und kann langsam aber selbstständig zum Ufer 
gehen. 

Er kann sich an Hilfsmitteln festhalten. 

Er kann den See aus eigener Kraft, jedoch nur langsam, verlassen. 

An Land kommt er schnell wieder zu Kräften. 

Er kann nach Aufforderung an Land helfen. 

Er kann einen Notruf absetzten, wenn man ihm ein Telefon reicht. 

Keine direkte Bewertung von Rettungen/Maßnahmen, die der Zuschauer ausführt. (Dies 
geschieht durch die anderen Kampfrichter.) 

Bewertungskriterien Punkte  
0 - 10 

Verunglückten Erkennung / Vorgehensweise 
Erkennen, dass er ein erschöpfter Schwimmer ist 

Befragung nach Symptomen 
Erkennen des Gesundheitszustandes 

Sichere Vorgehensweise durch den Retter 

 

Rettung 
Ermutigung ein Hilfsmittel zu nehmen und zum Ufer zurückzukehren mit klaren 

Anweisungen 
Effektive kontaktlose Rettung 

(geringere Bewertung für eine kontakthafte Rettung - max. 5 Punkte für diesen 
Bereich) 

Überwachung, solange er noch im Wasser ist 

 

Verunglücktenkontrolle und Einbindung 
Effektive Kommunikation/Anweisungen 

Befragen nach Symptomen 
Beruhigen während der Rettung 

 

Anlandbringen 
Sichern und Anlandbringen mit Berücksichtigung/Beachtung der Erschöpfung 

Geeignetes Anlandbringen für Größe und Stärke der Retter 
Wenn der Verunglückte das Wasser ohne Hilfe verlässt: Überwachung des 

Heraussteigens 

 

Sorge und Nachsorge des Verunglückten 
Sichere Position am trockenen Ufer 
Wärme und Schutz, wenn möglich 

Überwachung der Sicherheit 
Andauernde Überwachung und Sorge 

Erkennen, dass er helfen kann 

 

Total   



Perfekt 10 Sehr gut 7,5-9,5 Befriedigend 5,0-7,0 Schwach 2,5-4,5 Schlecht 0-2,0 
Einzelne Kriterien werden ggf. gewichtet, um höhere Werte für eine Rettungsleistung zu erhalten, die ein höheres Maß an 
Qualifikation und Urteilsvermögen erfordert. Bewertung durch den Kampfrichter in Schritten von 0,5 Punkten. 

!
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1. Vorlauf   

 

Team-Nr.:  Team-Name: Kampfrichter: 

Kampfgericht Bewertungsbogen – #5 - Nichtschwimmer 

Er ist ein jugendlicher Nichtschwimmer, der aufgrund des herumfliegenden Pavillons 
verängstigt und verwirrt ist.  

Er irrt im Nichtschwimmerbereich umher und findet den Weg zum Ufer nicht. Auf Zurufe 
reagiert er nicht.  

Erst wenn die Retter ihm ein Hilfsmittel reichen, greift er zu und lässt sich an Land bringen. 

Er kann selbstständig aus dem Wasser klettern. 

Er kann Fragen zu sich selbst beantworten, und dass seine Mutter mit am See ist. Er kann 
aufgrund der Situation jedoch keine Angaben machen (zum Beispiel welche Kleidung seine 
Mutter trägt). 

Wird er nicht betreut, läuft er am Ufer umher und sucht stumm aber aufgeregt seine Mutter. 
(Dabei läuft er immer von seiner Mutter fort.) 

Er kann nicht helfen und auch keinen Notruf absetzen. 

Bewertungskriterien Punkte  
0 - 10 

Verunglückten Erkennung / Vorgehensweise 
Erkennen, dass er ein Nichtschwimmer ist 

Zeit/Schnelligkeit zum Erreichen des Verunglückten 
Sichere Vorgehensweise durch den Retter 

 

Rettung 
Rettung mit äußerster Vorsicht 

Effektive kontaktlose Rettung 
(geringe Bewertung für eine kontakthafte Rettung– max. 5 Punkte für diesen 

Bereich) 
Überwachung, solange er noch im Wasser ist 

 

Verunglücktenkontrolle 
Klare effektive Befragung und Überzeugung 

Effektive Kommunikation/Anweisungen 
Beruhigen während der Rettung 

 

Anlandbringen 
Sorge um den Verunglückten 

Sichern und Anlandbringen 
Überwachung, solange er noch im Wasser ist 

Geeignetes Anlandbringen für Größe und Stärke der Retter 
Wenn der Verunglückte das Wasser ohne Hilfe verlässt: Überwachung des 

Heraussteigens 

 

Sorge und Nachsorge des Verunglückten 
Sichere Position am trockenen Ufer 
Wärme und Schutz, wenn möglich 

Überwachung der Sicherheit 
Andauernde Überwachung und Sorge 

 

Total   



Perfekt 10 Sehr gut 7,5-9,5 Befriedigend 5,0-7,0 Schwach 2,5-4,5 Schlecht 0-2,0 
Einzelne Kriterien werden ggf. gewichtet, um höhere Werte für eine Rettungsleistung zu erhalten, die ein höheres Maß an 
Qualifikation und Urteilsvermögen erfordert. Bewertung durch den Kampfrichter in Schritten von 0,5 Punkten. 

!
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1. Vorlauf   

 

Team-Nr.:  Team-Name: Kampfrichter: 

Kampfgericht Bewertungsbogen – #6 - Nichtschwimmer 

Sie ist Mutter von #5 und sucht ihr Kind, das gerade im Wasser ist. Sie ist Nichtschwimmerin  
und steigt nach ca. 15 - 20 sec. weit entfernt von ihrem Kind ins Wasser, um dieses zu suchen. 
Sie hält sich dabei nur im Nichtschwimmerbereich auf, da sie nicht schwimmen kann. 

Sie verlässt das Wasser erst, wenn sie mit einem Hilfsmittel und unter Zureden zum Ufer 
gebracht wird. 

Sie kann alleine aus dem Wasser steigen. 

Sie beantwortet Fragen zu sich und ihrem Kind. 

Sie kann an Land nur ihrem Kind helfen. 

Sie kann keinen Notruf absetzen. 

Keine direkte Bewertung von Rettungen/Maßnahmen, die der Zuschauer ausführt. (Dies 
geschieht durch die anderen Kampfrichter.) 

Bewertungskriterien Punkte  
0 - 10 

Verunglückten Erkennung / Vorgehensweise 
Erkennen, dass sie ein Nichtschwimmer ist 

Zeit/Schnelligkeit zum Erreichen des Verunglückten 
Sichere Vorgehensweise durch den Retter 

 

Rettung 
Rettung mit äußerster Vorsicht 

Effektive kontaktlose Rettung 
(geringe Bewertung für eine kontakthafte Rettung– max. 5 Punkte für diesen 

Bereich) 
Überwachung, solange sie noch im Wasser ist 

 

Verunglücktenkontrolle 
Klare effektive Befragung und Überzeugung 

Effektive Kommunikation/Anweisungen 
Beruhigen während der Rettung 

 

Anlandbringen 
Sorge um den Verunglückten 

Sichern und Anlandbringen 
Überwachung, solange er noch im Wasser ist 

Geeignetes Anlandbringen für Größe und Stärke der Retter 
Wenn der Verunglückte das Wasser ohne Hilfe verlässt: Überwachung des 

Heraussteigens 

 

Sorge und Nachsorge des Verunglückten 
Sichere Position am trockenen Ufer 
Wärme und Schutz, wenn möglich 

Überwachung der Sicherheit 
Andauernde Überwachung und Sorge 

 

Total   



Perfekt 10 Sehr gut 7,5-9,5 Befriedigend 5,0-7,0 Schwach 2,5-4,5 Schlecht 0-2,0 
Einzelne Kriterien werden ggf. gewichtet, um höhere Werte für eine Rettungsleistung zu erhalten, die ein höheres Maß an 
Qualifikation und Urteilsvermögen erfordert. Bewertung durch den Kampfrichter in Schritten von 0,5 Punkten. 

!
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1. Vorlauf   

 

Team-Nr.:  Team-Name: Kampfrichter: 

Kampfgericht Bewertungsbogen – #7 - verletzter Schwimmer 

Der Verunglückte ist ein Schwimmer mit einem Wadenkrampf im tiefen Wasser. 

Er benennt deutlich die Schmerzen, hält sich über Wasser, bewegt sich aber nicht Richtung 
Ufer. Er kann sich auf Aufforderung an Hilfsmitteln festhalten. 

Er muss mit Hilfe der Retter zum Ufer gebracht werden. (Er kann sich – aufgrund der Schmerzen 
– nicht selber fortbewegen.) 

Er benötigt Hilfe, um aus dem Wasser zu kommen. 

Er kann am Ufer nicht mithelfen und auch keinen Notruf absetzen. 

Er jammert im und außerhalb des Wassers über seinen Krampf. 

Während der Muskel gedehnt wird, lässt der Schmerz nach. Sobald nicht mehr gedehnt wird, 
jammert er wieder. Der Krampf lässt sich während des Szenarios nicht lösen. 

Er beantwortet Fragen zu sich selbst. 

Bewertungskriterien Punkte  
0 - 10 

Verunglückten Erkennung / Vorgehensweise 
Erkennen, dass er ein verletzter Schwimmer ist 

Erkennen des Gesundheitszustandes und der erforderlichen Behandlung 
Sichere Vorgehensweise durch den Retter 

 

Rettung 
Ermutigung, ein Hilfsmittel zu nehmen und zum Ufer zurückzukehren mit klaren 

Anweisungen 
Effektive kontaktlose Rettung 

(geringe Bewertung für eine kontakthafte Rettung – max. 5 Punkte für diesen 
Bereich) 

Überwachung, solange er noch im Wasser ist 

 

Verunglücktenkontrolle 
Effektive Kommunikation/Anweisungen (Berücksichtigung der Verletzung) 

Befragung nach Symptomen 
Beruhigung während der Rettung 

 

Anlandbringen 
Sichern und Anlandbringen (Überwachung, solange er noch im Wasser ist; benötigt 

ggfs. weitere Anweisungen) 
Sicheres Anlandbringen mit Berücksichtigung/Beachtung der Verletzung 

Heranziehen weiterer Personen zum sicheren Anlandbringen 
Geeignetes Anlandbringen für Größe und Stärke der Retter 

 

Sorge und Nachsorge des Verunglückten 
Sichere Position am trockenen Ufer 
Wärme und Schutz, wenn möglich 

Behandlung des Wadenkrampfes 
Überwachung der Sicherheit 

Andauernde Überwachung und Sorge 
Erkennen, dass er nicht helfen kann 

 

Total   



Perfekt 10 Sehr gut 7,5-9,5 Befriedigend 5,0-7,0 Schwach 2,5-4,5 Schlecht 0-2,0 
Einzelne Kriterien werden ggf. gewichtet, um höhere Werte für eine Rettungsleistung zu erhalten, die ein höheres Maß an 
Qualifikation und Urteilsvermögen erfordert. Bewertung durch den Kampfrichter in Schritten von 0,5 Punkten. 

!

3. Walldürner SERC-Pokal 2024 - 04. Mai 2024 

1. Vorlauf   

 

Team-Nr.:  Team-Name: Kampfrichter: 

Kampfgericht Bewertungsbogen – #8 - Verunglückter ohne Puls und Atmung 

Die Sturmböe hat eine Welle erzeugt. Der Verunglückte wurde davon überrascht und hat 
Wasser eingeatmet. In der Folge ist untergegangen. 

Der Verunglückte ist eine bewusstlose/nicht-atmende Person ohne Puls, dargestellt durch eine 
vollgefüllte Schlepppuppe. Über ihm treibt eine Poolnudel. 

Der Verunglückte muss wiederbelebt werden (Demonstration der HLW). 

Der Zustand des Verunglückten (bewusstlos, nicht-atmend, ohne Puls) ändert sich während des 
Szenarios nicht. 

Bewertungskriterien Punkte  
0 - 10 

Verunglückten Erkennung 
Identifikation des Verunglückten 

 

Rettung 
Geschwindigkeit/Zeit der Rettung 

Sichere Rettung 
Korrekte Schlepptechnik 

Geschwindigkeit/Zeit, den Verunglückten zum Ufer zu bringen 

 

Verunglücktenkontrolle 
Effektives und effizientes Abschleppen 

 

Anlandbringen 
Sorgsame Behandlung/Anlandbringen des Verunglückten 

 

Sorge und Nachsorge des Verunglückten 
Diagnostischer Block 

Effektive und effiziente HLW 
Sichere Position am trockenen Ufer 

Überwachung der Sicherheit 
Andauernde Überwachung und Sorge 

 

Total   



Perfekt 10 Sehr gut 7,5-9,5 Befriedigend 5,0-7,0 Schwach 2,5-4,5 Schlecht 0-2,0 
Einzelne Kriterien werden ggf. gewichtet, um höhere Werte für eine Rettungsleistung zu erhalten, die ein höheres Maß an 
Qualifikation und Urteilsvermögen erfordert. Bewertung durch den Kampfrichter in Schritten von 0,5 Punkten. 

!

3. Walldürner SERC-Pokal 2024 - 04. Mai 2024 

1. Vorlauf   

 

Team-Nr.:  Team-Name: Kampfrichter: 

Kampfgericht Bewertungsbogen – #9 - Zuschauer 

#9 und #10 (beide Zuschauer und Großeltern von #2 und #3) sitzen zu Beginn des Szenarios an 
einer windgeschützten Ecke am Ufer und spielen gemeinsam Karten. 

Sie haben von der Situation im See nichts mitbekommen. 

Wenn sie angesprochen werden, stellen sie erschrocken fest, dass ihr Freund #4 wohl Probleme 
hat und drei weitere Freunde (#1, #2, #3) vermisst werden. 

Auf ihrem Tisch liegt ein Handy und eine Stofftasche (Inhalt: Erste Hilfe Set, Gefrierbeutel mit 
Banane und Gummibärchen, 2 Flaschen Wasser). 

Sie sorgen sich um #1 bis #4 (Mitglieder aus ihrer eigenen Gliederung) und können diesen 4 
Personen auf Aufforderung am Ufer helfen (Betreuen, HLW usw.). 

(Sie helfen nicht den Verunglückten #5 bis #8 - nicht aus ihrer Gliederung.) 

Sie können auf Aufforderung einen Notruf absetzen (Handy benutzen und auf der Spielfläche 
bleiben.) 

Beide gehen nicht ins Wasser. 

Sie beantworten Fragen zu sich selbst. 

Keine direkte Bewertung von Rettungen/Maßnahmen, die der Zuschauer ausführt. (Dies 
geschieht durch die anderen Kampfrichter.) 

Bewertungskriterien Punkte  
0 - 10 

Verunglückten Erkennung 
Erkennen, dass er ein Zuschauer, kooperativ und nicht in Gefahr ist 

Erkennen der Erste-Hilfe-Kenntnisse 
Geeignete Maßnahmen für kooperativen Zuschauer 

 

Beurteilung von relevanten Informationen 
Befragung des Zuschauers, um Informationen über das Szenario zu beurteilen 

Fragen zu den Ereignissen 
Angemessene Reaktion auf Informationen des Zuschauers 

 

Anweisungen/Anleitungen geben 
Klare Anweisungen/Anleitungen an den Zuschauer geben, um bei der Rettung zu 

unterstützen (Beruhigung von Verunglückten, Notruf / Erste Hilfe usw.) 

 

Überwachung der Tätigkeiten des Zuschauers 
Hilfe anfordern (Notruf/Rettungsdienst) mit den entsprechenden zur Verfügung 

gestellten Informationen 
Regelmäßige Überprüfung, dass der Zuschauer die Anweisungen der Retter befolgt 

hat 
Unterstützung bei der Verunglückten Hilfe angefordert 

 

Laufende Ermutigung 
Andauernde Ermutigung/Beruhigung/Überwachung 

Feedback an den Zuschauer zu seinen Aktionen, um ihn zu ermutigen, bei der 
Verunglückten Hilfe zu unterstützen 

Kontinuierliche Überwachung der Tätigkeiten und der Position des Zuschauers 

 

Total   



Perfekt 10 Sehr gut 7,5-9,5 Befriedigend 5,0-7,0 Schwach 2,5-4,5 Schlecht 0-2,0 
Einzelne Kriterien werden ggf. gewichtet, um höhere Werte für eine Rettungsleistung zu erhalten, die ein höheres Maß an 
Qualifikation und Urteilsvermögen erfordert. Bewertung durch den Kampfrichter in Schritten von 0,5 Punkten. 

!

3. Walldürner SERC-Pokal 2024 - 04. Mai 2024 

1. Vorlauf   

 

Team-Nr.:  Team-Name: Kampfrichter: 

Kampfgericht Bewertungsbogen – #10 - Zuschauer 

#9 und #10 (beide Zuschauer und Großeltern von #2 und #3) sitzen zu Beginn des Szenarios an 
einer windgeschützten Ecke am Ufer und spielen gemeinsam Karten. 

Sie haben von der Situation im See nichts mitbekommen. 

Wenn sie angesprochen werden, stellen sie erschrocken fest, dass ihr Freund #4 wohl Probleme 
hat und drei weitere Freunde (#1, #2, #3) vermisst werden. 

Auf ihrem Tisch liegt ein Handy und eine Stofftasche (Inhalt: Erste Hilfe Set, Gefrierbeutel mit 
Banane und Gummibärchen, 2 Flaschen Wasser). 

Sie sorgen sich um #1 bis #4 (Mitglieder aus ihrer eigenen Gliederung) und können diesen 4 
Personen auf Aufforderung am Ufer helfen (Betreuen, HLW usw.). 

(Sie helfen nicht den Verunglückten #5 bis #8 - nicht aus ihrer Gliederung.) 

Sie können auf Aufforderung einen Notruf absetzen (Handy benutzen und auf der Spielfläche 
bleiben.) 

Beide gehen nicht ins Wasser. 

Sie beantworten Fragen zu sich selbst. 

Keine direkte Bewertung von Rettungen/Maßnahmen, die der Zuschauer ausführt. (Dies 
geschieht durch die anderen Kampfrichter.) 

Bewertungskriterien Punkte  
0 - 10 

Verunglückten Erkennung 
Erkennen, dass er ein Zuschauer, kooperativ und nicht in Gefahr ist 

Erkennen der Erste-Hilfe-Kenntnisse 
Geeignete Maßnahmen für kooperativen Zuschauer 

 

Beurteilung von relevanten Informationen 
Befragung des Zuschauers, um Informationen über das Szenario zu beurteilen 

Fragen zu den Ereignissen 
Angemessene Reaktion auf Informationen des Zuschauers 

 

Anweisungen/Anleitungen geben 
Klare Anweisungen/Anleitungen an den Zuschauer geben, um bei der Rettung zu 

unterstützen (Beruhigung von Verunglückten, Notruf / Erste Hilfe usw.) 

 

Überwachung der Tätigkeiten des Zuschauers 
Hilfe anfordern (Notruf/Rettungsdienst) mit den entsprechenden zur Verfügung 

gestellten Informationen 
Regelmäßige Überprüfung, dass der Zuschauer die Anweisungen der Retter befolgt 

hat 
Unterstützung bei der Verunglückten Hilfe angefordert 

 

Laufende Ermutigung 
Andauernde Ermutigung/Beruhigung/Überwachung 

Feedback an den Zuschauer zu seinen Aktionen, um ihn zu ermutigen, bei der 
Verunglückten Hilfe zu unterstützen 

Kontinuierliche Überwachung der Tätigkeiten und der Position des Zuschauers 

 

Total   
 


